W Zespole Opieki Zdrowotnej w Szczytnie wiemy, ze pordd to ogromny wysitek fizyczny i emocjonalny - dlatego
zapewniamy dostep do réznych metod tagodzenia bélu, dopasowanych do Twoich potrzeb i sytuacji klinicznej.

>Znieczulenie zewngtrzoponowe (ZZO)

Kazda pacjentka rodzgca w naszym szpitalu ma mozliwos¢ skorzystania ze znieczulenia zewnatrzoponowego (ZZO) -
jednej z najskuteczniejszych metod usmierzania bélu porodowego.

>>Znieczulenie jest dostepne catodobowo
>0 podaniu ZZ0 decyduje wspélnie: pacjentka, potozna, lekarz potoznik i anestezjolog
>>Nie trzeba mie¢ wtasnego anestezjologa ani zgtaszaé potrzeby wczesniej

>>Znieczulenie jest bezptatne - refundowane przez NFZ

TENS - przezskorna elektrostymulacja nerwow

Na bloku porodowym udostepniamy réwniez urzadzenia TENS, ktdre pomagaja tagodzi¢ bl we wczesnej fazie porodu
poprzez delikatna elektrostymulacje.

> Metoda bezpieczna i niefarmakologiczna
> Moze byé uzywana samodzielnie lub jako wsparcie przed ZZ0

> Urzadzenie dostepne dla kazdej pacjentki

>>Inne metody tagodzenia bélu:

Oprocz ZZO i TENS oferujemy takze:
>>prysznic z ciepta woda

>>pordd aktywny - ruch, pozycje wertykalne, pitki, drabinki
>>techniki oddechowe i wsparcie osoby towarzyszacej

>>gaz wziewny (,rozweselajacy”)

Twoje prawo do godnego porodu obejmuje rowniez prawo do tagodzenia bolu.



